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2 Vragen tijdens uitzending gesorteerd op onderwerp 

Nr. Onderwerp Vraag Antwoorden 

73 Aanleveren 

documenten 

Is het mogelijk om ook TRA’s en voorbeeld V&G-plannen 

te delen? 

TRA’s moeten per activiteit specifiek worden opgesteld, hierbij 

moeten ook de omgeving en raakvlakken worden meegenomen. Het 

is daarom niet verstandig om deze te kopiëren. Het opstellen van 

TRA’s blijft een verantwoordelijkheid van de aannemer. 

77 Aanleveren 

documenten 

De opdrachtgever geeft, als ik informatie wil over tunnels 

die ik wil bezoeken, niet thuis! 

Op de site van railAlert zijn de relevante basisdocumenten geplaatst. 

https://www.railalert.nl/nieuws/2021-06-04-update-rapportage-

fijnstof-in-spoortunnels-trein  

https://www.railalert.nl/nieuws/2021-06-04-update-rapportage-fijnstof-in-spoortunnels-trein
https://www.railalert.nl/nieuws/2021-06-04-update-rapportage-fijnstof-in-spoortunnels-trein
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47 Aanleveren 

Documenten 

Ben als specialist (o.a. tunnels) niet in het bezit van de 

genoemde documenten. Hoe krijg ik deze, anders dan 

van een opdrachtgever? Ik ben ingehuurd. 

Op de site van railAlert zijn de relevante basisdocumenten geplaatst. 

https://www.railalert.nl/nieuws/2021-06-04-update-rapportage-

fijnstof-in-spoortunnels-trein  

41 Aanleveren 

documenten 

Wij hebben als organisatie wel het eindrapport gekregen 

echter, missen we alle rapporten die als letters worden 

gebruikt voor referentie. Wij zouden deze ook graag nog 

ontvangen 

Op de site van railAlert zijn de relevante basisdocumenten geplaatst. 

https://www.railalert.nl/nieuws/2021-06-04-update-rapportage-

fijnstof-in-spoortunnels-trein  

56 Ballast & Kwarts Kunnen we nu in de Willemspoortunnel ballast roerende 

werkzaamheden verrichten? Zo ja, welke extra 

maatregelen moeten we dan nemen? 

Werkzaamheden kunnen in de Willemspoortunnel worden 

uitgevoerd. Er moet voorafgaand aan de werkzaamheden een RI&E 

worden opgesteld. Op basis van de RI&E worden de 

beheersmaatregelen, ter voorkoming van blootstelling aan schadelijk 

stof, vastgesteld. Zie ook de maatregelen zoals beschreven in de 

Arbocatalogus (website railAlert), 

https://arbo.railalert.nl/risicos/gevaarlijke-stoffen/kwarts-in-respirabel-

stof-en-het-gevaar-van-blootstelling. Aanvullend kunnen ook 

realtime stof blootstellingsmetingen uitgevoerd worden. 

74 Ballast & Kwarts Ballast beroerende werkzaamheden, bedoelde ik licht 

werkzaamheden met een krol met windhoff of 

stophamers 

Er is niet onderzocht wat de blootstelling is bij het storten van 

ballast. Dat is een ander project. 

35 Ballast & Kwarts Waarom wordt er bij tabel 1 van het document “Risico's 

van fijnstof in spoortunnels” gesproken over dat er tijdens 

het lopen over de ballast en het schouwpad, geen 

blootstelling aan stof in de adem-zone is? We zien 

namelijk dat er stof in de tunnel aanwezig is wanneer je 

met een lamp schijnt. Tijdens het lopen adem je dit dan 

automatisch in. 

Er is altijd sprake van inademing van fijnstof ook in de buitenlucht. 

De vraag is of het lopen over het schouwpad voor relevante vorming 

van stof zorgt die kan worden ingeademd. Dat is niet het geval. 

72 Ballast & Kwarts Realiseert ProRail zich, dat zij de eindverantwoordelijke 

is als opdrachtgever? Hoe groot is de blootstelling van 

medewerkers in de tunnel nabij werkzaamheden als 

lassen of ballast lossen? En waarom vindt er geen 

bronaanpak plaats door het gebruik van ballast met een 

laag gehalte aan kristallijne silica. 

Als gemeld in de Talkshow realiseert ProRail zich dat zij als 

opdrachtgever een zorgplicht heeft.  

52 Ballast & Kwarts Hoe gaat ProRail nu waarborgen dat er ook preventief 

iets aan het stof wordt gedaan, voordat de 

onderhoudswerkzaamheden aanvangen? Lees: nat 

De opdrachtnemer zal op basis van de TRA een V&G 

Uitvoeringsplan moeten opstellen, waarmee is geborgd dat ten alle 

tijden wordt voldaan aan de gestelde criteria voor veilig werken in 

https://www.railalert.nl/nieuws/2021-06-04-update-rapportage-fijnstof-in-spoortunnels-trein
https://www.railalert.nl/nieuws/2021-06-04-update-rapportage-fijnstof-in-spoortunnels-trein
https://www.railalert.nl/nieuws/2021-06-04-update-rapportage-fijnstof-in-spoortunnels-trein
https://www.railalert.nl/nieuws/2021-06-04-update-rapportage-fijnstof-in-spoortunnels-trein
https://arbo.railalert.nl/risicos/gevaarlijke-stoffen/kwarts-in-respirabel-stof-en-het-gevaar-van-blootstelling
https://arbo.railalert.nl/risicos/gevaarlijke-stoffen/kwarts-in-respirabel-stof-en-het-gevaar-van-blootstelling
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maken van het ballastbed en de schouwpaden om het 

stof niet te doen opwaaien. Oftewel de bron aanpakken. 

een spoortunnel. In situaties van ernstige vervuiling van de tunnel 

kan ProRail besluiten de tunnel schoon te maken. Voorbeeld hiervan 

is de schoonmaakactie van de Sophia Spoortunnel en Botlektunnel 

in 2020. 

48 Ballast & Kwarts Een grote groep Europese sectoren heeft zich in 2006 

gecommitteerd aan een tripartiete Social Dialogue 

Agreement, waarin zij beloven hun werknemers te 

beschermen tegen respirabel kwartsstof. In deze 

sectoren zijn gedurende 15 jaar metingen verricht naar 

de blootstelling aan stof en kwartsstof. Deelname aan dit 

SDA bleek te resulteren in een verlaging van de 

blootstelling van zowel respirabel stof als respirabel 

kwartsstof. Hoe kijkt de Nederlandse spoorbranche aan 

tegen deelname aan een dergelijk project? 

ProRail streeft ernaar middels actieve deelname aan een groot 

aantal nationale en internationale kennisgremia, om de kennis en 

expertise op de relevante gebieden uit te breiden en te versterken. 

Daar waar actieve deelname minder voor de hand liggend is, wordt 

bij concrete vraagstukken externe expertise ingehuurd. Of deelname 

aan het Social Dialogue Agreement voor de spoorbranche relevant 

is, is nu niet te zeggen en dient nader onderzocht te worden.  

36 Ballast & Kwarts Ontsluiting onderzoeken door ProRail richting Arbo 

professionals: In de Zembla uitzending over kwartsstof in 

de spoorbranche zijn diverse rapporten getoond die 

opgesteld zijn in opdracht van ProRail of railAlert. Deze 

rapporten zijn niet of alleen gedeeltelijk beschikbaar 

gesteld aan Arbo professionals binnen de branche. 

Waarom niet? En worden deze en eventuele andere 

rapporten nu alsnog met Arbo professionals gedeeld? 

Op de site van railAlert zijn de relevante basisdocumenten geplaatst. 

https://www.railalert.nl/nieuws/2021-06-04-update-rapportage-

fijnstof-in-spoortunnels-trein  

17 Ballast & Kwarts Ligt er kwartvrije/arme ballast in tunnels (Bronbestrijding!) Voor ballast in tunnels gelden dezelfde criteria als voor ballast op 

andere locaties. Dit betekent dat het gebruik van kwartsvrije/arme 

ballast niet is voorgeschreven.  

78 Catalogus ProRail kan eisen dat die catalogus wordt opgevolgd.  De Arbo catalogus heeft de status van een wettelijke verplichting. Dit 

betekent dat het gestelde in de Arbo catalogus als bindend 

uitgangspunt geldt voor alle aanbestedingstrajecten 

75 Catalogus Waarom zijn de maatregelen uit de catalogus niet 

verplicht bij aanbesteding: zonder krijg je de opdracht 

niet. 

De Arbo catalogus heeft de status van een wettelijke verplichting. Dit 

betekent dat het gestelde in de Arbo catalogus als bindend 

uitgangspunt geldt voor alle aanbestedingstrajecten 

49 Catalogus Henk van Oostveen: maar hoe borg je dat in het 

aanbestedingstraject? 

De Arbo catalogus heeft de status van een wettelijke verplichting. Dit 

betekent dat het gestelde in de Arbo catalogus als bindend 

uitgangspunt geldt voor alle aanbestedingstrajecten 

https://www.railalert.nl/nieuws/2021-06-04-update-rapportage-fijnstof-in-spoortunnels-trein
https://www.railalert.nl/nieuws/2021-06-04-update-rapportage-fijnstof-in-spoortunnels-trein


 

 

 

 

 

 

 
   

11-6-2021         4/11 

67 Internationaal Heel goed dat er zoveel aandacht is hiervoor in 

Nederland, wat ik mij afvraag is hoe doen andere landen 

dat en zijn we daar ook aangehaakt. Ik krijg het gevoel 

dat we het wiel weer opnieuw gaan uitvinden. 

Er is zoveel als mogelijk gebruik gemaakt van beschikbare bronnen 

van informatie. Daar horen ook veel buitenlandse bronnen bij. Zie 

eindrapport en rapport samenstelling en bronnen van fijnstof in 

spoortunnels. 

70 Lassen Er wordt niet gelast als er een trein langs komt, maar als 

er wordt gewerkt rijden er wel krollen. Dan zijn de 

mensen in de tunnel? Ga aub naar de praktijk van het 

onderhoud 

Breng raakvlakken in kaart in de RI&E en pas V&G-coördinatie toe 

op de werkplek. Voorbeeld is het scheiden van activiteiten in tijd en 

ruimte. Verder kun je de railgebonden voertuigen langzamer laten 

rijden om zo de stofvorming te minimaliseren. Zie ook de 

maatregelen zoals beschreven in de Arbocatalogus (website 

railAlert, maatregelen ter voorkoming van blootstelling aan 

kwartsstof). https://arbo.railalert.nl/risicos/gevaarlijke-stoffen/kwarts-

in-respirabel-stof-en-het-gevaar-van-blootstelling  

60 Lassen Lassen in tunnels, waarom niet de normale arbeid 

hygiënische strategie: bronbestrijding door de dampen af 

te zuigen en te filteren, i.c.m. de ademlucht 

bescherming? 

Ook hier geldt dat er voorafgaand aan de werkzaamheden een RI&E 

moet worden opgesteld waarin maatregelen op basis van de Arbeid 

hygiënische Strategie (AHS) worden vastgesteld en toegepast. 

Vanuit de AHS hebben uiteraard de zogenaamde bronmaatregelen 

de voorkeur. Dit blijft een werkgevers verantwoordelijkheid. 

19 Lassen De meest elementaire risico's komen naast fijnstof uit 

werkzaamheden; bijv. lassen heeft een verhoogd risico 

op vergiftiging - 300 keer snellere opname dan O2 enzv 

N enzv, vertel wat over het meten tijdens werk 

Werkzaamheden die stof of gevaarlijke stoffen kunnen produceren 

maken geen deel uit van dit onderzoek. Wordt mogelijk een 

vervolgonderzoek. 

54 Maatregelen In de industrie lopen mensen al jaren met diverse 

maskers op, waarom is dat bij het spoor schijnbaar zo 

moeilijk? 

Het gebruik van PBM is het sluitstuk in Arbeid hygiënische strategie 

(geeft laagste niveau van bescherming). De voorkeur is het treffen 

van bronmaatregelen of het isoleren van de bron). De techniek met 

betrekking tot adembescherming is adequaat en de PBM’s zijn, mits 

goed gekozen en toegepast, zeker geschikt. Echter stuiten deze 

maatregelen nog vaak op weerstand bij medewerkers. Het dragen 

van adembescherming wordt als lastig en oncomfortabel ervaren. 

Goede voorlichting en instructie en intrinsieke motivatie (toezicht zou 

niet meer nodig moeten zijn) zijn een stimulans om dit als werkgever 

uit te dragen (het gaat om het verhogen van het 

veiligheidsbewustzijn).  

50 Maatregelen De hoofdaannemers zijn goed bezig, goede plannen, 

goede instructies, goede PBM. In de praktijk buiten wordt 

er veel ingehuurd en daar wordt minder op bewaakt of de 

Dit is zowel een taak van de opdrachtgever als de opdrachtnemer. 

Het betreft een zorgplicht (conform Arbowet) en vraagt om V&G-

coördinatie (bouwprocessenbesluit). Verder ligt hier ook een eigen 

https://arbo.railalert.nl/risicos/gevaarlijke-stoffen/kwarts-in-respirabel-stof-en-het-gevaar-van-blootstelling
https://arbo.railalert.nl/risicos/gevaarlijke-stoffen/kwarts-in-respirabel-stof-en-het-gevaar-van-blootstelling
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onderaannemers ook de juiste PBM gebruiken. Hoe kan 

dit beter ingevuld worden? 

verantwoordelijkheid bij de inhuurpartijen en ZZP’ers. Opdrachtgever 

en opdrachtnemer zijn verantwoordelijk voor instructie, handhaving 

en monitoring (V&G-coördinatie). Dit is een aanknopingspunt die 

juist vanuit de Veiligheidsprestatieladder verder wordt ingegeven.  

38 Maatregelen Hebben aannemers en opdrachtgevers al tijdelijke 

maatregelen bedacht en/of besloten? 

Iedere aannemer dient op basis van haar eigen RI&E, 

beschermingsmaatregelen vast te stellen. Gebruik het 

overlegplatform opdrachtgevers en opdrachtnemers zoals OPO/SPO 

om innovaties met elkaar te delen. 

25 Maatregelen Is het straks wel mogelijk voor de aannemer om de juiste 

maatregelen al vanaf de bron of vanaf collectieve 

maatregelen te treffen? I.v.m. tijd, geld, etc.? PBM blijft 

toch echt het laatste redmiddel. Bij tunnelprojecten zou 

een veiligheidsbudget bij aanbestedingen gehanteerd 

kunnen worden, zodat bij de planning van projecten al in 

het begin doeltreffende maatregelen kunnen worden 

genomen en deze ook zijn vastgesteld bij de 

inschrijfsom. 

Maatregelen moeten worden genomen volgens de arbeid 

hygiënische strategie. Het overlegplatform OPO/SPO wordt gebruikt 

door opdrachtgevers en opdrachtnemers om innovaties met elkaar 

te delen. Het ultieme streven moet zijn om veiligheid en gezondheid 

uit de concurrentiesfeer te halen. 

15 Maatregelen Waar eindigt de verantwoordelijkheid van ProRail als 

opdrachtgever en waar begint de verantwoordelijkheid 

van de Opdrachtnemer? 

Zie website railAlert: https://arbo.railalert.nl/nieuws/2017-07-10-

20170710-memo-interpretatie-arbeidsomstandighedenwet-vg-

verantw   Gebruik het overlegplatform opdrachtgevers en 

opdrachtnemers zoals OPO/SPO om innovaties met elkaar te delen. 

43 Maatregelen In communicatie van ProRail wordt gehamerd op het 

gebruik van FFP3 adembescherming. Dit type 

adembescherming is oncomfortabel, onbetrouwbaar en 

onnodig belastend. Wat is de reden dat FFP3 wordt 

aangeraden en niet bijvoorbeeld een aangeblazen 

masker met een filter dat niet alleen deeltjes maar ook 

gassen tegenhoudt (aangezien er niet alleen stof is, maar 

bijvoorbeeld ook dieselmotoremissie)? 

Het is goed om onderscheid te maken tussen de twee onderzoeken: 

(1) fijnstof in tunnels en (2) kwarts in ballast. Bij kwartsstof is FFP3 

voorgeschreven. In het kader van het onderzoek fijnstof in tunnels, 

heeft ProRail nooit een soort adembescherming voorgeschreven. De 

aannemer dient zelf middels een RI&E na te gaan welke 

beschermingsmiddelen bij de werkzaamheden toegepast moeten 

worden.  

66 Maatregelen Er wordt veel over adembescherming gesproken, maar 

dat is pas de laatste stap die je als 

werkgever/opdrachtgever moet nemen. Zijn er opties die 

hoger in de arbeid hygiënische strategie staan 

onderzocht? En is het bijvoorbeeld mogelijk om de stof in 

tunnels weg te halen? Stofzuigen bijvoorbeeld? 

Terechte opmerking. In situaties van ernstige vervuiling van de 

tunnel kan ProRail besluiten de tunnel schoon te maken. Voorbeeld 

hiervan is de schoonmaakactie van de Sophia Spoortunnel en 

Botlektunnel in 2020. 

https://arbo.railalert.nl/nieuws/2017-07-10-20170710-memo-interpretatie-arbeidsomstandighedenwet-vg-verantw
https://arbo.railalert.nl/nieuws/2017-07-10-20170710-memo-interpretatie-arbeidsomstandighedenwet-vg-verantw
https://arbo.railalert.nl/nieuws/2017-07-10-20170710-memo-interpretatie-arbeidsomstandighedenwet-vg-verantw
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64 Maatregelen Wordt er door ProRail ook nagedacht over de bron 

wegnemen, dus industriële afzuiging voor in de tunnels, 

tijdens treinenloop. Ook richting de toekomst als de 

installaties in de tunnels worden verbeterd/vernieuwd.  

Nee, de studie heeft zich gericht op de huidige situatie in tunnels.  

58 Maatregelen Welke maatregelen geeft ProRail als opdrachtgever 

proactief aan, elektrisch aangedreven materieel? 

Volgens arbeid hygiënische strategie 

De opdrachtnemer zal op basis van de TRA een V&G 

Uitvoeringsplan moeten opstellen, waarmee is geborgd dat ten alle 

tijden wordt voldaan aan de gestelde criteria voor veilig werken in 

een spoortunnel. Het gebruik van elektrisch aangedreven materieel 

is hierbij mogelijk, maar wordt niet voorgeschreven.  

57 Maatregelen Welke initiatieven zijn er in gang gezet om de stof te 

verminderen, door bijvoorbeeld schoonmaken en houden 

van tunnels? (Bronaanpak) gaat iets te veel over PBM  

Nee, de studie heeft zich gericht op de huidige situatie in tunnels. 

53 Maatregelen Is er in het onderzoek ook gekeken naar 

bronmaatregelen voor het fijnstof in tunnels? En zo ja 

welke?  

Nee, de studie heeft zich gericht op de huidige situatie in tunnels.  

10 Maatregelen Meneer van Oostveen geeft terecht aan dat ProRail een 

verantwoording heeft als opdrachtgever. Aannemers 

kunnen nu inschrijven op projecten zonder gebruik van 

bevochtiging in te calculeren. Hoe borgt ProRail dat bron- 

en collectieve maatregelen genomen worden?  

De opdrachtnemer zal op basis van de TRA een V&G 

Uitvoeringsplan moeten opstellen waarmee is geborgd dat ten alle 

tijden wordt voldaan aan de gestelde criteria voor veilig werken in 

een spoortunnel. In situaties van ernstige vervuiling van de tunnel 

kan ProRail besluiten de tunnel schoon te maken. Voorbeeld hiervan 

is de schoonmaakactie van de Sophia Spoortunnel en Botlektunnel 

in 2020. 

44 Meetmethode & 

Meetwaarde & 

Grenswaarde 

Op welke hoogte is gemeten in tunnels Het zijn persoonsgebonden metingen geweest. 

40 Meetmethode & 

Meetwaarde & 

Grenswaarde 

Het stuk van PreventPartner spreekt over een 

grenswaarde van 1,25 mg/m3. Is dit een grenswaarde 

die de branche heeft overgenomen? En is de 

onderbouwing van de grenswaarde beschikbaar? 

De grenswaarde is overgenomen door de branche. Er is een 

onderbouwend rapport voor de afleiding van alle grenswaarden van 

de componenten in het fijnstof in tunnels. Mogelijk komt de 

Gezondheidsraad in de komende jaren nog met nieuwe adviezen. 

Dan zal daar opnieuw naar gekeken moeten worden.  

31 Meetmethode & 

Meetwaarde & 

Grenswaarde 

Waarom gaan jullie uit van geen gezondheidsrisico's, 

terwijl ze bij RIVM zeggen dat er altijd 

gezondheidsrisico's zijn. RIVM zegt het volgende: Er is 

geen drempelwaarde voor de gezondheidseffecten van 

fijnstof aangetoond. Dit houdt in dat er geen 

Het RIVM baseert zich op epidemiologische studies voor 

milieublootstelling. Zie ook hierboven. Het gaat in het milieu om stof 

van andere samenstelling. Daarnaast hanteert het RIVM ook een 

andere indeling van deeltjes en kijken zij ook naar ultrafijnstof. Het 

RIVM kent geen grenswaarden voor specifieke componenten in het 
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concentratiewaarde is aan te geven waar beneden 

epidemiologische studies geen gezondheidseffecten 

vinden. Daarom zullen ook beneden de huidige 

grenswaarden voor fijnstof in de buitenlucht 

gezondheidseffecten kunnen optreden. 

fijnstof. Het onderzoek baseert zich op grenswaarden die 

gezondheidskundig zijn onderbouwd, waarbij de blootstellingsduur 

veel korter is dan voor milieublootstelling. Naast fijnstof is in het 

onderzoek ook naar specifieke componenten gekeken, die ieder een 

eigen grenswaarde hebben. Ook voor die componenten blijft de 

blootstelling onder de grenswaarden. Resultaten zijn samengevat in 

bijlage 8 van het rapport. 

28 Meetmethode & 

Meetwaarde & 

Grenswaarde 

Waarom wordt er bij respirabel stof 1.25um/m3 gebruikt, 

terwijl de RIVM 1um/m3 gebruikt tegenwoordig? 

Dat is het verschil tussen normen voor beroepsmatige blootstelling 

en milieu blootstelling. Naast de duur van de blootstelling geldt dat 

voor normstelling in het milieu met meer kwetsbare groepen 

rekening wordt gehouden. 

26 Meetmethode & 

Meetwaarde & 

Grenswaarde 

Waarom is er geen meting gedaan bij langdurig droog en 

warm weer? Bij droog weer zal er meer los stof zijn dan 

bij nat/vochtig weer. Alle metingen zijn verricht in de natte 

periode. 

Een project als deze kent beperkingen. Je moet het doen met de 

mogelijkheden voor metingen als de werkzaamheden ook plaats 

vinden, met de omstandigheden die dan gelden. In tunnels spelen 

weersinvloeden vaak maar een beperkte rol en zijn de 

omstandigheden vaak meer constant dan buiten de tunnels. 

20 Meetmethode & 

Meetwaarde & 

Grenswaarde 

In de probleemstelling wordt gesproken over blootstelling 

aan gevaarlijke stoffen. Welke stoffen zijn dit dan? Er 

wordt nu gesproken over werken in tunnels, maar er zijn 

ook perrons in tunnels; hoe zijn die meegenomen in het 

onderzoek? Ter vergelijking: als ik op het strand loop 

krijg ik toch ook stof binnen met gevaarlijke 

componenten? 

Staat vermeld in het rapport samenstelling en bronnen van fijnstof 

en het eindrapport. Perrons zijn beperkt meegenomen in het 

onderzoek (onderzoeken op het station van de Schipholtunnel). Stof 

op het strand kan inhaleerbaar zijn. Of er gevaarlijke componenten 

in zitten hangt af van de locatie. Of u de stofdeeltjes inhaleert hangt 

af van de omstandigheden. Doorgaans zal de hoeveelheid 

stofdeeltjes op het strand heel laag zijn. Bij harde wind kan dit 

anders zijn. Vooral stof dat in de longblaasjes terecht kan komen is 

schadelijk. Zanddeeltjes zijn vaak te groot om tot in de longblaasjes 

te komen. 

18 Meetmethode & 

Meetwaarde & 

Grenswaarde 

Ik lees in de factsheet: “Concentraties aan fijnstof in 

spoortunnels blijven onder de grenswaarden voor 

beroepsmatige blootstelling”. Wat is het verschil tussen 

beroepsmatige blootstelling en gewone blootstelling? Ik 

heb bijvoorbeeld bij tunnel Pankan, bij een omwonende 

fruitteler fijnstoffen op zijn gewassen gezien n.a.v. een 

klacht 

Beroepsmatige blootstelling is gedefinieerd als blootstelling door 

inhaleren 8 uur per dag, 5 dagen per week, 48 weken per jaar en 40 

jaren. Gewone blootstelling is de blootstelling voor de algemene 

bevolking 24 uur per dag, 7 dagen per week, 52 weken per jaar en 

100 jaar blootstelling. Stof op de gewassen is doorgaans groter dan 

inhaleerbare stof. 
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8 Meetmethode & 

Meetwaarde & 

Grenswaarde 

Is er ook bekend/onderzocht hoe de fijnstofgehaltes zich 

verhouden per tunneldeel (bijvoorbeeld dus bij de tunnel 

in- en uitgang lager of juist hoger dan verderop in de 

tunnel)? 

Niet specifiek. Er is gemeten over de duur van de werkzaamheden 

en die kunnen zowel over de gehele tunnellengte als in een bepaald 

deel van de tunnel zijn uitgevoerd. Real-time metingen die over de 

gehele tunnellengte zijn uitgevoerd laten wel verschillen zien in 

blootstellingsniveaus. De verschillen in blootstelling kunnen niet 

worden toegekend aan de plaats in de tunnel, wel aan de 

handelingen. 

11 Meetmethode & 

Meetwaarde & 

Grenswaarde 

Er wordt op dit moment veel gezegd over V&G-dossiers, 

metingen etc., maar zijn die gegevens ook voor iedereen 

die in de tunnels werkt beschikbaar? (Ik ben bijvoorbeeld 

t.b.v. telecominstallaties wel eens in de tunnel aan het 

werk, maar we hebben geen toegang tot ProRail of 

andere systemen/databases). 

De V&G ontwerpdossiers zijn toegankelijk voor alle hoofdaannemers 

die in rechtstreekse opdracht van ProRail werken. Voor 

onderaannemers dient dit door de hoofdaannemer georganiseerd te 

worden.  

61 Projectspecifiek Bij renovatiewerkzaamheden in de tunnel dienen we 

bijvoorbeeld apparatuur en kabel te verwijderen, welke al 

sterk zijn vervuild. Hoe gaan we hier mee om? 

Beoordeel de situatie op de locatie. Stel ruim voorafgaand aan de 

werkzaamheden maatregelen vast op basis van RI&E.  

37 Scope De Botlektunnel wordt gezien als de zwaarst bevuilde 

tunnel. Waarom zijn de zwaar belastende 

werkzaamheden dan niet in deze tunnel getest? 

Er zijn ook werkzaamheden in de Botlektunnel gemeten. De 

metingen zijn uitgevoerd in diverse tunnels tijdens de 

werkzaamheden die in de periode van het project werden 

uitgevoerd. 

34 Scope Is de Schiphol tunnel niet meegenomen? Hier is veel 

remstof aanwezig i.v.m. vele treinen. 

De werkzaamheden vonden plaats op het perron bij gewoon gebruik 

en zijn daarom niet representatief voor de werkzaamheden in 

spoortunnels. 

33 Scope Komt dat even goed uit dat de gezondheidsrisico's alleen 

aanwezig zijn bij het produceren van werkzaamheden. 

En niet door de al aanwezige stoffen. Bij trein of 

trambewegingen komt stof omhoog die er al eerder lag. 

Bij treinbewegingen wordt het stof in de tunnels inderdaad 

opgedwarreld. Na een treinpassage is de concentratie na een 

kwartier tot een half uur weer op basisniveau en ruim onder de 

gezondheidskundige grenswaarden. 

32 Scope Is er ook gekeken naar stof in metrotunnels? Ja, maar dan met name in het literatuuronderzoek. In Nederland zijn 

geen metingen in metrotunnels uitgevoerd in het kader van dit 

project. 

29 Scope Is dit probleem alleen aanwezig bij werkzaamheden in 

tunnels? 

Blootstelling aan fijnstof kan overal optreden. Daarbij is de 

samenstelling van het stof en de concentratie in de lucht van belang.  

27 Scope Er worden een aantal tunnels als belangrijk genoemd. 

Wat is hier het uitgangspunt om deze als belangrijk te 

benoemen en andere (spoor) tunnels niet? 

We hebben de tunnels gekarakteriseerd aan de hand een aantal 

kenmerken. Op basis daarvan zijn tunnels naar voren gekomen die 

wij beschouwen als worst-case. Dit is uitgelegd in hoofdstuk 3 van 
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het eindrapport. Metingen die in deze tunnels zijn uitgevoerd zijn 

gebruikt om de situaties in andere tunnels te beoordelen. 

21 Scope Vergaan de verdachte elementen niet, zoals Mangaan? 

We slijpen immers door mensen! 

Mangaan en andere elementen zijn meegenomen in de beoordeling. 

Staat in het rapport over samenstelling en bronnen van fijnstof en in 

het eindrapport.  

42 Scope Is c.q. wordt blootstellingen DME i.r.t. stof en co bekeken Blootstellingen DME zijn in dit onderzoek niet meegenomen. Wel 

geldt dat de opdrachtnemer op basis van de TRA een V&G 

Uitvoeringsplan zal moeten opstellen, waarmee is geborgd dat de 

DME ten alle tijden voldoet aan de gestelde criteria voor veilig 

werken in een spoortunnel. 

9 Scope Naast de grote tunnels hebben we ook 

onderdoorgangen. Ook dit valt onder besloten ruimte. 

Laten we dit aub ook benoemen. Stof en gassen zijn niet 

selectief!! 

Een spoortunnel is een aan vierzijden afgedekt stuk spoor van 

minimaal 250 meter lang, waarbij ten minste een deel van het 

overdekte gedeelte van de overkapping geen station is. De toe- en 

afritten worden niet tot de overkapping gerekend, maar behoren wel 

tot de spoortunnel. De opdrachtnemer moet altijd, op basis van de 

TRA, een V&G Uitvoeringsplan opstellen waarmee is geborgd, dat 

ten alle tijden wordt voldaan aan de gestelde criteria voor veilig 

werken. Dit geldt dus bij spoortunnels maar (bijv.) ook bij 

onderdoorgangen.  

81 Uitzending Op de achtergrond lijkt iemand te staan in de tunnel met 

een geel veiligheidsvest die niet voldoet. Het lijkt dat er 

geen reflecterende strepen over de schouders lopen. 

Niet handig. 

Dit klopt, de foto is oud. Huidige (spoor)werkers werken met oranje 

hesjes met reflecterende strepen. Meer uitleg vind je op: 

https://www.prorail.nl/nieuws/wij-gaan-voor-oranje   

80 Uitzending Kunnen alle gestelde vragen en antwoorden later in een 

document vastgelegd worden? 

Ja, in dit bestand vind je alle correct doorgekomen vragen die 

gesteld zijn. 

79 Uitzending Hoe word ik geholpen om de juiste info te krijgen, zodat 

ik in orde kan maken wat is besproken. 

Op de site van railAlert zijn de relevante basisdocumenten geplaatst.  

68 Uitzending Kunnen we later geïnformeerd worden over alle vragen 

die er gesteld zijn. Vragen die niet in de uitzending 

besproken zijn kunnen ook voor anderen een trigger zijn 

Ja, in dit bestand vind je alle correct doorgekomen vragen die 

gesteld zijn. 

24 Uitzending De uitzending loopt vast, hebben meer mensen daar last 

van? 

Reeds beantwoord tijdens uitzending. Dit ging om een kleine 

technische storing 

22 Uitzending Goedemorgen, kunnen wij de presentatie achteraf nog 

ergens inzien? Alvast bedankt.  

Reeds beantwoord tijdens uitzending. Dit is terug te kijken via: 

https://tv.elba-rec.nl/uitzending/railalert   

https://www.prorail.nl/nieuws/wij-gaan-voor-oranje
https://tv.elba-rec.nl/uitzending/railalert
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7 Uitzending Komt dit Webinar ook beschikbaar om later nogmaals te 

bekijken/voor collega’s die dit Webinar niet hebben 

kunnen volgen? 

Reeds beantwoord tijdens uitzending. Dit is terug te kijken via: 

https://tv.elba-rec.nl/uitzending/railalert   

5 Uitzending Geluid is waardeloos, echo is gewoon te erg. Reeds beantwoord tijdens uitzending. Dit ging om een persoon 

specifiek geval 

3 Uitzending Er is geen geluid Reeds beantwoord tijdens uitzending. Dit ging om een persoon 

specifiek geval 

2 Uitzending i.v.m. andere afspraken kan ik niet de hele uitzending 

kijken. Kan ik die achteraf nogmaals kijken? 

Reeds beantwoord tijdens uitzending. Dit is terug te kijken via: 

https://tv.elba-rec.nl/uitzending/railalert   

71 Ventilator & 

Ventilatie 

Hoe zit het met werkzaamheden aan ventilatoren? Beoordeel de situatie op locatie. Stel ruim voorafgaand aan de 

werkzaamheden de maatregelen vast op basis van een RI&E. 

6 Ventilator & 

Ventilatie 

Ik heb het ook graag over de combinatie van werken. 

Voorbeeld: voor lassen moeten ventilatoren aan. Laten 

we dan aan de bovenleiding werken. En hoeveel 

motorische apparaten (kunnen) worden geaccepteerd. 

Daarnaast spoorveiligheid. 

Dit maakt onderdeel uit van V&G Coördinatie, breng de raakvlakken 

voorafgaand aan de werkzaamheden goed in kaart. In de planning 

van de werkzaamheden dient rekening te worden gehouden met de 

logistieke bewegingen in de tunnel.  

63 Ventilator & 

Ventilatie 

Welk effect heeft een rijdende trein of hebben draaiende 

ventilatoren op deze stoffen en het risico? Of zijn de 

testen uitgevoerd met rijdende treinen? Ik heb een stukje 

gemist dus wellicht is de vraag al gesteld. 

We hebben daar een paragraaf in het rapport over opgenomen met 

detailinformatie en in een van de bijlagen. 

55 Ventilator & 

Ventilatie 

Wat dachten jullie van tocht door de ventilatoren als je 

bezig bent met je werk. Blaast fijn stof weg naar mensen 

die aan de bovenleiding werken. Mis de praktijk 

We hebben daarover een opmerking gemaakt in de conclusies van 

het eindrapport. 

46 Ventilator & 

Ventilatie 

Hebben de ventilatoren in b.v. schipholtunnel ook invloed 

op het fijnstof. 

We hebben daarover een opmerking gemaakt in de conclusies van 

het eindrapport. 

39 Ventilator & 

Ventilatie 

Vlak voordat onze monteurs de spoortunnel in rijden voor 

inspectie van de straalventilatoren, krijgen ze een testrun 

in beide richtingen. In hoeverre zorgen deze testruns 

voor opwaaien van fijnstof en een mogelijk hoge mate 

van blootstelling? 

We hebben daarover een opmerking gemaakt in de conclusies van 

het eindrapport. 

1 Ventilator & 

Ventilatie 

Het meten van fijnstof is niet alleen afhankelijk van wat er 

geproduceerd wordt, maar ook afhankelijk wat de 

ventilatie naar binnen voert. Wat is jullie meetstrategie? 

We hebben twee protocollen opgesteld. 1 protocol voor real-time 

metingen met interventiewaarden voor blootstelling aan fijnstof. Het 

tweede protocol gaat over persoonsgebonden metingen aangevuld 

met het protocol 1. In protocol 2 worden naast inhaleerbaar en 

respirabel stof, ook componenten gemeten. 

https://tv.elba-rec.nl/uitzending/railalert
https://tv.elba-rec.nl/uitzending/railalert
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23 Ventilator & 

Ventilatie 

Worden spoortunnels mechanisch geventileerd? De meeste spoortunnels (behalve Nijverdal, Rijswijk en de dive-

under Barendrecht) zijn voorzien van ventilatoren, die in geval van 

een calamiteit ervoor zorgen dat rook uit de tunnels wordt geblazen. 

69 Vervoerders Als goederenvervoer de grootste vervuiler is, wordt hier 

dan ook een actie op uit gezet? 

Nee, de studie heeft zich gericht op de huidige situatie in tunnels.  

12 Vervoerders Een groot onderdeel van stoffen (kolen/erts) in tunnels 

komt van de vervoerders. De bron. Vervoerders 

gebruiken open bakken en zijn een belangrijke bron. 

Waarom wordt er niet meer aan bronaanpak gedaan bij 

vervoerders in de toelating? 

Nee, de studie heeft zich gericht op de huidige situatie in tunnels. 

Aanvullend kan gesteld worden dat de toelating van 

goederenwagens onderhevig is aan Europese regelgeving die op dit 

punt geen eisen stelt met betrekking tot afscherming lading.  

 


