
 

De arbeidshygiënische strategie (AHS) en de rol van 

Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM’s) 

 

Zoals eerder vermeld wordt bij het opstellen van best practices de arbeidshygiënische strategie 

(AHS) gehanteerd. Voor de volledigheid hieronder de opbouw van de AHS.  

I. Bronmaatregelen – De opdrachtgever op de eerste plaats (ontwerpfase) en daarna de 
opdrachtnemer moeten, ook in hun rol als werkgever, eerst de oorzaak van het probleem 
wegnemen.  

II. Collectieve maatregelen – Als bronmaatregelen geen mogelijkheden bieden, moeten partijen 
collectieve maatregelen nemen om risico’s te verminderen.  

III. Individuele maatregelen – Als collectieve maatregelen niet kunnen of ook (nog) geen 
afdoende oplossing bieden, moet een individuele maatregel genomen worden. 

IV. Persoonlijke beschermingsmiddelen – Als de bovenste drie maatregelen geen effect hebben, 
moet de werkgever de werknemer adequate persoonlijke beschermingsmiddelen verstrekken. 

 

Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM’s) 

 

PBM’s zijn dus de laatste stap (“redmiddel”) in de AHS. In de praktijk zien we dat op dit moment nog 
vaak als eerste een beroep wordt gedaan op de PBM’s. Afschalen naar een lager niveau moet te allen 
tijde goed onderbouwd worden. Ook bevoegd gezag zoals IL&T en I-SZW hanteren nadrukkelijk een 
adequate onderbouwing en toepassing van de gevolgde AHS. 

 

In de overleggen die er zijn over de best practices t.a.v. de 1,5-meter-werkwijze, is uiteraard 
gesproken over het toepassen van de PBM’s.   

 

PBM’s zijn niet alleen ’hardware’ zoals bijvoorbeeld gelaatschermen, maar impliceren ook specifieke 
instructie(s) (hoe te handelen bij op- en afzetten, reinigen, opbergen en gebruik), en zeker ook in 
bijzondere omstandigheden een gebruikerstraining. 

 

PBM’s (hardware, instructie en training) op het gebied van corona worden in Nederland op dit moment 
vaak niet op hun werking gegarandeerd, maar zouden volgens recente inzichten, mogelijk een 
aanvullende bescherming (barrière) bieden, naast alle basismaatregelen die het RIVM voorschrijft.  

 

Het standpunt van railAlert is dus dat een PBM in het kader van het tegengaan van een besmetting 
met het coronavirus, alleen mag worden ingezet als een extra barrière en niet als dé barrière, waarbij 
we dan ook waakzaam moeten zijn dat niet als een schijnveiligheid gaat werken. 

 

Uiteraard is railAlert bereid vragen hierover te beantwoorden via info@railalert.nl  
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